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Curso de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdao da massagem de relaxamento.

Idade igual ou superior a 18 anos 24 horas Totais Técnico de massagem californiana de relaxamento
12h Tedrico-pratica
4h formagdo em contexto de trabalho
8h de Estagio ou Trabalho final de curso

A Massagem de Relaxamento é uma massagem profunda e
relaxante, que restabelece o equilibrio do corpo e mente.

Manual técnico

Aplica-se um 6leo essencial seleccionado e vérias técnicas que 0 forrtlza.ndo ndo tera qualquer custo ad.ICIOI’l:';ﬂ, estando todos os
t&m como principal fungdo promover a melhoria da circulagio materiais necessarios para a formagdo, incluidos no valor do curso.
sanguinea, remover substancias toxicas, aliviar o stress e

restabelecer a drea psico-emocional, fisiolégica e energética de

cada individuo.

- Apresentagdo No final do Curso o aluno recebera um certificado de Formag&o
com a informagdo dos conteldos programaticos e respetiva

- Breves Abordagem de Anatomia e
classificagdo.

- Técnicas basicas de Massagem

- Indicagdes / Contra-indicagbes da massagem

- Relagdo Terapéutica

- Concepgdo de massagem relaxante

- Técnicas essenciais da massagem relaxante Inscri¢do: 50,00 euros

- . Formagao: 150,00 euros
- Pratica de massagem (membros superiores e membros

inferiores)

- Tipos de 6leos e cremes mais adequados a uma massagem
relaxante

Cartdo de Cidaddo

Centro de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Centros de estética e beleza, Hotéis, Resorts, Estancias de Turismo, Estancias Termais, Clubes desportivos,
Centros de saude e bem-estar, Cruzeiros, Clinicas e Centros de Medicina natural, Ginasios, Centros de apoio a idosos e a pessoas com necessidades
especiais, Centros de dia e Lar de idosos, Atividade em gabinete proprio.

211808 177

info.trevo@gmail.com
Amora



